
Ci sono importanti novità per chi deve trattare i 
calcoli renali o prevenirne la comparsa.
È disponibile anche in Italia un’erba 
tradizionalmente già usata in India ed in altri 
paesi da millenni e defi nita “erba spaccapietra”.

Il prodotto è in grado di aumentare la velocità 
di eliminazione dei calcoli renali se sono 
presenti, di prevenirne la comparsa e di ridurre 
l’infi ammazione delle vie urinarie.

Un recente studio condotto dai ricercatori della 
clinica urologica dell’Università di Modena 
ha dimostrato come quest’erba sia in grado di 
accelerare l’eliminazione dei residui litiasici 
dopo litotrissia extracorporea.

In chi è stato trattato con litotrissia e Phyllanthus 
niruri “erba spaccapietra” i calcoli sono 
stati eliminati  nel 94% contro il 64% di chi ha 
eseguito solo la litotrissia senza assumere il 
preparato erboristico.

Per la profi lassi e il trattamento della calcolosi 
renale, le popolazioni indiane da millenni 
utilizzano una pianta tropicale, la Phyllanthus 
niruri (DAB 007), da noi ancora poco conosciuta 
ma la cui utilità è stata recentemente dimostrata 
da autorevoli studi scientifi ci.

La pianta viene per questo defi nita 
“spaccapietra” e trova utile impiego sia per 
eliminare piccoli calcoli reno-uretrali e 
la così detta “renella o sabbia renale”, 
sia per prevenirne l’ insorgenza se si ha già 
in passato sofferto di questo disturbo. Inoltre 
questo preparato viene vantaggiosamente 
utilizzato dopo i trattamenti di litotripsia renale 
( così detto bombardamento del calcolo ) per 
favorire l’eliminazione dei frammenti residui.

La pianta ha il potere di ridurre l’infi ammazione 
e di aumentare la velocità di eliminazione 
attraverso le urine di micro calcoli e cristalli di 
ossalato di calcio.
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L’ 80% dei calcoli renali è costituito da 
ossalato di calcio, il restante 20% si compone 
di acido urico e cistina.

• La dieta può contenere normali quantità di   
calcio (che è indispensabile per l’osso) ma deve 
essere povera di proteine animali (soprattutto 
quelle da carne rossa e salumi andrebbero 
abolite o drasticamente ridotte).

• È importante assumere molti liquidi (2 - 2,5 litri 
al giorno) soprattutto lontano dai pasti.

• Limitare i cibi ricchi di ossalati (in particolare 
ridurre molto o meglio abolire spinaci, arachidi, 
fagioli, rabarbaro).

• Evitare gli integratori contenenti vitamina C 
in quanto il prodotto fi nale del suo metabolismo 
è proprio l’ossalato.

• Recuperare o mantenere il peso forma.



La pianta “spaccapietra” viene ora importata 
dall’oriente con il nome Phyllanthus DAB 007.
Il prodotto è stato sottoposto dall’azienda 
importatrice ai più rigorosi controlli di qualità e 
sicurezza ed è assolutamente privo di contami-
nanti e metalli estranei.

MODALITÀ D’USO
Per una corretta integrazione della razione 
alimentare, generalmente rapportata alle esigenze 
di un individuo adulto medio, si suggerisce di 
assumere 1 compressa due volte al giorno dopo i 
pasti principali.

Il prodotto non ha controindicazioni e può 
essere assunto per lunghi periodi.

Per facilitare la ricerca del prodotto in banca 
dati si consiglia ai Sigg. Medici di indicare nella 
prescrizione DAB 007 

Prodotto incluso nel registro degli integratori del 
Ministero della Salute codice  E06 25494-Y

Calcolosi Renale 
anche una semplice pianta ora ti può aiutare
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