Molte patologie occidentali hanno origine da un
cattivo funzionamento intestinale.

Quando il contenuto intestinale ristagna per
inflammazioni e stitichezza si verifica un
assorbimento di tossine che raggiungono il
sangue danneggiando tutto il corpo.

Per questo & fondamentale porre attenzione al
colon mantenendone il corretto funzionamento
e l'integrita di parete.

Una dieta sovrabbondante, il consumo di cibi
raffinati e industriali come spesso avviene

in Occidente, sono causa frequente di
alterata funzionalita intestinale con scorretta
eliminazione delle scorie.

La medicina ayurvedica indica le tossine non
eliminate con il termine AMA e considera
I'accumulo di AMA allorigine di ogni malattia.

DAB 016 ¢ |a preparazione ayurvedica piu
usata per eliminare AMA ed e considerata da
millenni uno straordinario rimedio per facilitare
I'eliminazione di scorie tossiche.

L'Ayurveda ha individuato la combinazione
ottimale dei tre frutti finalizzandone un’azione
sinergica comprovata dagli studi scientifici
pill recenti.

E considerato un frutto
ringiovanente (Rasayana)

E il frutto con il pi alto
contenuto di vitamina C

DAB 016 ¢ la combinazione ditre frutti
(comunemente consumati dalle popolazioni
indiane) conosciuta nella tradizione Ayurvedica
con il nome di Triphala.

HARITAKI (Terminalia chebula)
AMLAKI  (Phyllanthus emblica)
BIBITAKI (Terminalia belerica)

HARITAKI

Combatte stitichezza,
pesantezza fisica e ansia.
Tra i Tibetani & oggetto

di venerazione per il suo
potere di purificazione

e i Buddha vengono
rappresentati con questo
frutto in mano.

AMLAKI

e detossinante.

BIBITAKI

Ha proprieta toniche,
digestive e antispastiche.
Riduce gli eccessi di
muco anche a livello
bronchiale, risultando utile
in presenza di affezioni
catarrali e allergiche.

DAB 016 puo essere assunto singolarmente o
in associazione con altri preparati erboristici o
farmaci.

E particolarmente indicato come coadiuvante in
caso di trattamenti terapeutici nei confronti di:

« Difficolta digestive

¢ Inflammazione intestinale

e Candidosi intestinale

e Evacuazione irregolare

e Patologie infiammatorie della bocca
* Maculopatia senile e cataratta

Ha un’azione fisiologica de-tossinante e
depurativa generale.

Per queste azioni il preparato & molto noto
e impiegato da secoli come rasayana,
ringiovanente e anti-aging.

Per meglio comprendere I'azione di stimolo
fisiologico nei confronti delle infiammazioni
sulla mucosa dell'apparato gastrointestinale,
e possibile verificar ad occhio nudo I'attivita
del prodotto quando il danno ¢ a livello della
mucosa orale.

Infatti, in presenza di gengiviti, afte ed

altre patologie inflammatorie della bocca,
I'assunzione del prodotto utilizzato localmente
per lavaggi e gargarismi, aiuta a ridurre
progressivamente il processo flogistico.

Si consiglia, inoltre, la sua assunzione a lungo
termine, anche tutta la vita, una o due volte la
settimana, per il semplice mantenimento della
salute fisica, il miglioramento delle capacita
visive e cognitive.
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Siricorda che il preparato € costituito da tre
frutti indiani abitualmente consumati dalle popo-
lazioni orientali ed é privo di effetti collaterali.

PER FAVORIRE IL RIEQUILIBRIO DELLA
FUNZIONE INTESTINALE

Per una corretta integrazione della razione
alimentare, generalmente rapportata alle esigenze
di un individuo adulto medio, si suggerisce di
assumere

1-2 capsule due volte al giorno accompagnate
se possibile da una bevanda calda. Lassunzione
di uno dei quantitativi alla sera prima di coricarsi
presenta caratteri ideali sia nei confronti del
processo digestivo che di quello della peristalsi.

PER AZIONE DETOX:

Sciogliere il contenuto di una capsula 2-3 volte
la settimana in mezzo bicchiere d'acqua calda il
mattino a digiuno.

PER LA SALUTE DEL CAVO ORALE:

DAB 016 puo essere utilizzato localmente come
coadiuvante facendo sciacqui della durata di
circa 2-3 minuti nelle seguenti situazioni:

¢ Paradontopatie

* Piorrea

* Afte della mucosa orale

Aprire 2 capsule di DAB 016 e versare I'estratto
secco in una pentola piccola di acciaio
inossidabile. Aggiungere 300 ml di acqua e fare
bollire 2 minuti. Il decotto cosi ottenuto va lasciato
intiepidire e poi portato in bocca nella dose di 1-2
cucchiai e trattenuto nel cavo orale per 2 minuti

e poi eliminato. Questa operazione di lavaggio

del cavo orale va compiuta 30 minuti prima dei
pasti o soltanto prima di cena a seconda della
gravita e dell'estensione del problema da trattare.
Inoltre ogni sera ingerire 1-2 capsule di DAB 016
con un po’ di acqua tiepida o latte tiepido fino alla
risoluzione del problema.

JAB 016 triphala

La straordinaria preparazione ayurvedica
per la purificazione del corpo



