@  Recupra

Herb’s Line

Integrazione naturale a supporto del fisiologico

equilibrio dell’ organismo in correlazione a:

-STANCHEZZA FISICA

-STANCHEZZA MENTALE

-CONCENTRAZIONE E MEMORIA

-SOMATIZZAZIONI DA ANSIA
GENERALIZZATA

-STRESS OSSIDATIVO

Nome prodotto: Recupra
Forma di somministrazione: Capsule vegetali

Ciascuna capsula contiene:
«Ashwagandha
e.s. Withania somnifera Dunal, radice,
tit. min. 2,5% Witanolidi, 300 mg/cps
standardizzato per 7,5 mg di witanolidi/cps
+Rodiola
e.s. Rhodiola rosea L., radice,
tit. rosavine min. 3%,100 mg/cps
standardizzato per 3 mg di rosavine/cps
- Centella
e.s. Centella asiatica Urban, foglie,
tit. triterpeni tot. min. 20 %,60 mg/cps
standardizzato per 12 mg di triterpeni tot./cps
- Vitamina B2 (Riboflavina)
0,7 mg/cps
- Vitamina B6
0,7 mg/cps
Modalita d’uso: 7 cps prima di colazione ed 1 cps prima di
pranzo
Due capsule rendono disponibili:
- Ashwagandha e.s.: 600 mg
apporto in withanolidi 2,5% : 15 mg
+Rodiola e.s.: 200 mg
apporto in rosavine tot. 3% : 6 mg
- Centellae.s.: 120 mg
apporto in terpeni tot. 20% : 24 mg
- Vitamina B2 (Riboflavina) Vitamina B6 : 2.8 mg

Consigli d’uso:

Coadiuvante nell’affaticamento
fisico e mentale anche nello sport

Coadiuvante nella difficolta di
concentrazione e memoria nel
lavoro e nello studio

Coadiuvante nelle alterazioni del
tono dell’'umore

Coadiuvante in contrasto ai
processi ossidativi correlati all’eta e
all’allenamento sportivo intenso

Coadiuvante nelle difficolta
cognitive legate all’eta

Coadiuvante nelle somatizzazioni
dell’ ansia generalizzata da stress

Materiale ad esclusivo utilizzo di consuitazione per gli Operatori di settore non destinato al pubblico




C RECUPRA: efficienza fisica e mentale j

Razionali di Attivita

Ashwagandha favorisce il fisiologico rilassamento e benessere mentale e sostiene le normali difese

dell'organismo inoltre, come la Rodiola, svolge un’azione tonico-adattogena. La Centella ha un‘azione positiva su
memoria e funzioni cognitive. Contiene inoltre vitamine B2 (riboflavina) e B6 la cui assunzione puo risultare utile in
generale, in caso di un aumentato fabbisogno o di diminuito apporto con la dieta; nello specifico la vitamina B6
contribuisce alla normale funzione psicologica e del sistema immunitario e, assieme alla vitamina B2, aiuta a ridurre
stanchezza e affaticamento, partecipa ai processi metabolico-energetici e contribuisce al mantenimento di un
equilibrato funzionamento del sistema nervoso. | singoli componenti possono trovare utile impiego nelle situazioni di
maggior impegno lavorativo e di studio, nei cambi di stagione e nell'attivita sportiva, situazione quest’ultima in cui

puo essere utile anche la funzione di protezione delle cellule dallo stress ossidativo esercitata dalla vitamina B2.
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BALE DI PRODOTTO: SFERA FISICA E MENTALE: bilanci

ADATTOGENO ADATTOGENO

SEROTONINO
AGONISTA

DOPAMINO AGONISTA

Sfera fisica

STANCHEZZA FISICA

SUPERLAVORO CONCENTRAZIONE

SURMENAGE MEMORIA
INTELLETTUALE ATTENZIONE
STUDIO INTENSO UMORE
ALLENAMENTO ANSIA
INTENSIVO DEFICIT COGNITIVI
CONVALESCENZA .

ETA'

PROTETTIVO GABA ERGICO

ANTIOSSIDANTE

ANTISTRESS
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